ERYTHRIT

BIOSANA ERYTHRIT
NATURLICHER ZUCKERERSATZ

DER NATURLICHE, ZAHNFREUNDLICHE ,,LIGHT“ ZUCKER

Was ist Erythritol?

Erythritol ist ein neuer, natUrlicher und praktisch kalorienfreier Zuckeraustauschstoff, der

in vielen Arten von Gemuise und Frichten vorkommt. GegenlUber den anderen
Zuckeralkoholen weist es eine besonders hohe digestive Toleranz auf (ca. 1g/kg Kérpergewicht). Da
Erythritol schon zu 90 % Uber den Dinndarm aufgenommen wird, sind die sonst fur Zuckeralkohole
Ublichen Nebenwirkungen wie Blahungen und Durchfall stark vermindert. Es wird also nicht Uber den
Darm ausgeschieden, sondern schon im Zwalffingerdarm resorbiert, ist somit optimal verdaulich und wirkt
nicht abfUhrend.

Erythritol ist fUr Diabetiker bestens geeignet da es nicht erhdhend auf den Blutzucker- und Insulinspiegel
wirkt und vom Korper fast vollstandig unverandert ausgeschieden wird. Aus diesem Grund bleibt es in der
Nahrungsbilanz neutral und ist auch bei kontrollierten Diaten eine sinnvolle Alternative zu anderen
Zuckern.

Die Susskraft von Erythritol betragt ungefahr 70% verglichen mit Rohrzucker. Der Kalorienwert
hingegen belauft sich auf Null (0,0 kcal/g).

Wie wird Erythritol hergestellt?

Erythritol wird mit Hilfe eines Garungsprozesses (Fermentation) aus Traubenzucker (Dextrose/Glucose)
hergestellt. Es werden ausschliesslich Rohstoffe eingesetzt welche gentechnikfrei sind.

Wie ist Erythritol anzuwenden?

Erythritol kann Uberall anstelle von normalem Haushaltszucker eingesetzt werden. Fur die Verwendung
als Sussungsmittel in Tee, Kaffee oder Speisen ist unser Erythrit sehr gut geeignet, denn die feine
Kdérnung sorgt fur beste Loslichkeit. Ausserdem ist es besonders hitzestabil und I&sst sich problemlos
auch beim Kochen und Backen verwenden. Erythritol fUhlt sich beim Verzehr angenehm kuhl an. Bitte
beachten Sie, dass Erythritol etwa 70% der Sisskraft von Zucker hat.

Alle Vorteile von Erythrit auf einen Blick:

Null Kalorien

FUr Diabetiker geeignet

Optimal fUr eine ausgewogene Ernahrung

100% naturlich, garantiert gentechnikfrei

Auf rein pflanzlicher Basis hergestellt

Zertifizierte Qualitat, naturschonende Herstellung
Absolut glutenfrei, frei von Allergenen
Zahnfreundlich

Zum Sussen von Kalt- und Heissgetranken

Zum Kochen und Backen geeignet (hitzestabil)
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BIOSANA ERYTHRIT ist in Dosen a 400 g
und a 800 g in Drogerien, Apotheken und
Reformhausern erhaltlich.
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b' H Nahrungsergdnzung und Biosana AG, Industriestrasse 16, 3672 Oberdiessbach
|Osana Naturkosmetik. Telefon 031 771 23 01, Fax 031 771 23 22, info@biosana.ch, www.biosana.ch



