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Vorteile der neuen,
optimierten Basenmischungen
ERBASIT® und NIMBASIT®

1. Basenpulver auf Citratbasis

Die Mineralsalze in Citratform kénnen vom Korper bestméglich
verstoffwechselt und aufgenommen werden. Citrate wirken
tiber den Zellstoffwechsel (Zitronensaurestoffwechsel) und re-
gulieren so den Saure-Basen-Haushalt im ganzen Korper.
Zudem belasten Citrate nicht die Organe bei hoher Dosierung.

2. Natrium-Kalium-Pumpe, verantwortlich fiir den
Saure-Basen-Ausgleich

Natrium und Kalium werden im Zusammenspiel auch als Natrium-
Kalium-Pumpe bezeichnet. Dies ist ein hochkomplexer Vorgang,
der mit dem Zellstoffwechsel (ATP) zu tun hat. Kalium ist der
wichtigste Faktor bei der Sdaureregulierung und Entschlackung. Als
Gegenspieler ist Natriumcitrat, nicht zu verwechseln mit Koch-
salz (Natriumchlorid), unerlasslich. Je héher der Natrium- und
Kaliumanteil ist, desto starker die entschlackende Wirkung und
Regulierung des Saure-Basen-Haushalts. Mit 17900 mg Kalium

pro Tagesration ist Erbasit das am hochsten konzentrierte Basen-
produkt am Markt.

3. Neu mit Zink

Zink hat viele positive Eigenschaften, es tragt bei:

e zu einem normalen Saure-Basen- und auch Kohlenhydrat-
Stoffwechsel

« zu einer normalen kognitiven Funktion

» zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen
Reproduktion

« zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Nagel und Haut

 zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut

« zur Erhaltung normaler Sehkraft

« zu einer normalen Funktion des Immunsystems und um
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

4. Weitere Wirkstoffe

Die wichtigen Mineralstoffe Kalzium, Magnesium und Mangan
vervollstandigen mit einer bedarfsgerechten Menge die beiden
Produkte.

Kalzium wird fiir ein gesundes Wachstum und eine gesunde
Entwicklung der Knochen bei Kindern sowie fiir die Erhaltung
normaler Knochen benétigt.

Kalzium tragt dazu bei, den Verlust an Knochenmineralstoffen bei
postmenopausalen Frauen zu verringern. Eine geringe Knochen-
mineraldichte ist ein Risikofaktor fiir durch Osteoporose bedingte
Knochenbriiche.

®

Kalzium tragt ausserdem bei:

e zu einer normalen Blutgerinnung

o zu einem normalen Energiestoffwechsel

« zurnormalen Funktion von Verdauungsenzymen

Kalzium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion
bei und werden fiir die Erhaltung normaler Zahne benotigt.

Magnesium tragt bei:

« zurVerringerung von Midigkeit und Ermiidung

o zum Elektrolytgleichgewicht

« zu einem normalen Energiestoffwechsel

« zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur
normalen psychischen Funktion

Mangan tragt bei:

« zu einem normalen Energiestoffwechsel

o zur Erhaltung normaler Knochen

« zu einer normalen Bindegewebsbildung und die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen

5. Neu im Geschmack

Da Kalium im Geschmack leider sehr bitter ist, haben wir mit einem
neuen natiirlichen Aroma die Akzeptanz weit verbessern kdnnen.
Weiter verwenden wir keinen Zucker oder Siissstoffe.

Unterschied ERBASIT® - NIMBASIT®

ERBASIT® hat mit 17900 mg Kalium- und 400 mg Natriumanteil
die doppelte Konzentration fiir die Sdure-Basen-Regulation des
Korpers wie Nimbasit. Erbasit ist zudem laktosefrei.

ERBASIT® ist angezeigt, um eine bestehende Ubersiuerung
zu neutralisieren und eignet sich somit auch bestens fiir Sportler
als Mineralstoffpraparat.

NIMBASIT® ist fiir alle Personen zur Unterstiitzung ihres Saure-
Basen-Stoffwechsels geeignet und wird empfohlen, um einer
Ubersiuerung vorzubeugen (auch fiir Kinder geeignet).

Biosana-Produkte sind erhaltlich in Apotheken, Drogerien und
Reformhausern sowie im Biosana-Webshop.

Nahrungserganzung und Naturkosmetik
Schweizer Pionierarbeit seit 1972
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ERBASIT.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE AVEC DES MINERAUX
PREPARATION BASIQUE CONCENTREE SOUS FORME DE CITRATE

NIMBASIT.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE AVEC DES MINERAUX
PREPARATION BASIQUE SOUS FORME DE CITRATE
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Les avantages des nouveaux
mélanges basiques ERBASIT® et
NIMBASIT® optimisés

1. Poudre basique contenant des citrates

Les sels minéraux sous forme de citrates peuvent étre
métabolisés et assimilés de fagon optimale par I'organisme.
Les citrates agissent par le biais du métabolisme cellulaire
(métabolisme de I'acide citrique) et régulent ainsi I’équilibre
acido-basique dans tout le corps. A forte dose, les citrates
ne surchargent pas les organes.

2. Equilibre acido-basique assuré par la

pompe potassium-sodium

L'interaction entre le potassium et le sodium est également
appelée « pompe potassium-sodium ». Il s‘agit d’un processus trés
complexe lié au métabolisme cellulaire (ATP). Le potassium est le

principal acteur dans la régulation acido-basique et la détoxication.

Le citrate de sodium, a ne pas confondre avec le sel de cuisine
(chlorure de sodium), contribue a un bon équilibre acido-basique:
plus la teneur en sodium et en potassium est élevée, plus l'effet
détoxifiant et régulateur est important. Avec 1’900 mg de
potassium par ration journaliére, Erbasit est le produit basique

le plus concentré du marché.

3. Nouveau composant: le zinc

Les propriétés positives du zinc sont nombreuses. Il contribue:

» aun métabolisme acido-basique et glucidique normal

» aune fonction cognitive normale

« aune fertilité et a une reproduction normales

« au maintien des os, des cheveux, des ongles et de la peau

e au maintien d‘un taux de testostérone normal dans le sang

e au maintien d'une vision normale

« au fonctionnement normal du systéme immunitaire et a la
protection des cellules contre le stress oxydatif.

4. Autres substances actives

Les deux produits contiennent également les minéraux
essentiels suivants: calcium, magnésium et manganése, ce
dans des quantités adaptées.

Le calcium est nécessaire pour une croissance saine et un bon
développement des os chez I'enfant. Il est important pour la
santé osseuse tout au long de la vie.

Le calcium contribue a réduire la perte de minéraux osseux
chez les femmes postménopausées. Une faible densité
minérale osseuse augmente le risque de fractures dues a
l‘ostéoporose.
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Le calcium contribue en outre:

* aune coagulation sanguine normale

* aun métabolisme énergétique normal

« au bon fonctionnement des enzymes digestives.

Le calcium et le magnésium contribuent a une fonction
musculaire normale et sont essentiels au maintien de la santé des
dents.

Le magnésium contribue:

o aréduire la fatigue et I'épuisement

o al'équilibre électrolytique

« aun métabolisme énergétique normal

« aun fonctionnement normal du systéme nerveux et a
une fonction psychique normale.

Le manganése contribue:

* aun métabolisme énergétique normal

« au maintien d‘une ossature normale

« alaformation normale du tissu conjonctif et a la protection
des cellules contre le stress oxydatif.

5. Un nouveau golt

Le potassium a malheureusement un godt trés amer, mais

nous avons pu améliorer son acceptation avec un nouvel arome @
naturel. De plus, nous n‘utilisons ni sucre ni édulcorant.

Les différences entre ERBASIT® - NIMBASIT®
Avec 1'900 mg de potassium et 400 mg de sodium, ERBASIT® a
une concentration deux fois plus élevée que Nimbasit pour

la régulation acido-basique dans le corps. Erbasit ne contient
en outre pas de lactose.

ERBASIT® est indiqué pour neutraliser une acidose existante et
convient aussi parfaitement aux sportifs en tant que préparation
minérale.

NIMBASIT® convient a toutes les personnes pour soutenir leur
métabolisme acido-basique et est recommandé pour prévenir
l'acidose (convient également aux enfants).

Les produits Biosana sont en vente dans les pharmacies,
les drogueries et les magasins de produits diététiques, ainsi
que dans la boutique en ligne Biosana.

Compléments alimentaires et Cosmétiques naturels
Pionnier en Suisse depuis 1972
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