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KORP

MOLKE-EIWEISS

Die ideale Proteinquelle mit 80 Prozent Proteingehalt fir Kraft- und
Ausdauersportbegeisterte, fir Menschen, die sich vegetarisch ernahren
oder einem Low Carb Erndhrungsplan folgen, fir Seniorinnen und Senioren
sowie Personen, die abnehmen mochten.

[ Molkenprotein * Kraft- und Ausdauersport

Molke-Eiweisspulver Natur, Vanille, Waldbeer-Joghurt, Schoko-Haselnuss
und Aprikose, Dosen a 350 g und Nachfiillbeutel a 2kg, auch als Protein-
Drops erhéltlich.

Molkenprotein gilt als hochwer-
tigstes Eiweiss, da es die meisten
essenziellen Aminosauren enthalt
Unter allen Eiweissen enthalt es die
meisten essenziellen Aminosauren.
Darunter befinden sich etwa Valin,
Leucin und Isoleucin. Das Besondere
an ihnen: Unsere Muskeln bestehen
zu 35 Prozent aus eben diesen
sogenannten verzweigtkettigen
Aminosaduren. Je mehr davon in
einem Protein stecken, desto
hochwertiger ist es - und desto weniger brauchen die Muskeln davon,
um sich zu entwickeln.

Vorteile von Eiweiss-Shakes

Die in Eiweiss-Shakes enthaltenen Proteine haben den Vorteil, dass sie
langer sattigen und kaloriendrmer sind, als Kohlenhydrate oder Fette.

Im Vergleich zu anderen Proteinen zeichnet sich Molkenprotein durch die
Wasserloslichkeit und die gute Verdaulichkeit und Absorption aus. Der
vermehrte Konsum von Molkenprotein mindert gleichzeitig den Appetit
und verlangert die Sattheit durch Stimulierung der Ausschittung von
Séattigungshormonen.

Durch eine genligende Eiweisszufuhr wird dem Muskelabbau beim
Abnehmen entgegengewirkt. Zudem sind hochwertige Eiweiss-Shakes
besonders kalorien- und fettarm und enthalten zusétzliche Ballaststoffe.

Molkenproteine sind reich an
Cystein und Glutaminséure
Molkenproteine weisen bei erhohter
korperlicher Aktivitat einen drei-
fachen Nutzen auf:

Sie tragen zur Muskelproteinsynthe-
se respektive zur Hemmung des
Muskelproteinabbaus bei, sie wirken
antioxidativ bei oxidativem Stress
und haben eine starkende Wirkung
auf das Immunsystem. In der Sport-
erndhrung haben Molkenproteine
daher zunehmend an Bedeutung
gewonnen.

Molke-Eiweiss - Der Klassiker fiir Muskelaufbau

Er eignet sich besonders fiir alle Kraft- und Ausdauersportarten, da er
hochwertige Proteinbausteine und Aminosauren enthalt, welche die Mus-
kulatur fur den nachhaltigen Aufbau sowie fiir die Regeneration bendtigt.
Molke-Protein wird extrem schnell vom Korper aufgenommen und innerhalb
von 30-45 Minuten nach der Einnahme komplett verstoffwechselt.
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Die besondere Situation alterer
Menschen - altersbedingte
Verdanderungen

Der Prozess des Alterns geht mit ver-
schiedenen physiologischen und
metabolischen Verdnderungen einher,
die bei élteren Menschen zu einem
veranderten Proteinbedarf fiihren kon-
nen. Eine der ausgepragtesten und
bedeutendsten Altersverédnderungen
ist die Abnahme des Korperproteinge-
haltes. Die Folgen sind eine zu geringe
Energiezufuhr, insbesondere bezogen
auf Proteine (Eiweiss), aber auch ein
Mangel wichtiger Mikronahrstoffe wie
Calcium, Vitamin B12, Folsdure und Vitamin D. Betroffen ist insbesonde-
re die Skelettmuskulatur, das grosste Proteinreservoir des Korpers. Der
altersbedingte Verlust an Muskelmasse und die begleitende Abnahme
der Muskelkraft gehen mit einer Abnahme der korperlichen Funktionali-
tat oder einer langsameren Gehgeschwindigkeit einher.

INFOS UND GRATISMUSTER

Retournieren Sie uns diesen Talon, und Sie erhalten
kostenlos die neusten Gratismuster und Informationen zu den
Biosana Nahrungsergénzungs- und Naturkosmetikprodukten.

O Acerola Vitamin C [ Indikatorstdbchen [ Nimbasit®

O Astaxanthin O Magnesit® O Osposit plus®
O Blitenpollen 0 Molke [ Pflanzenextrakte
O Chlorella O Molke-Eiweiss O Spirusit®
O D" Galactose O Molke mit O Xylit Bonbons
O Equi-Base® L-Carnitin zuckerfrei
O Erbasit® [0 Molke Kosmetik [0 Xylit Zuckerersatz
O Erythrit O Moringa O Zinketti®
O MSM

O Glucosamin plus
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Talon senden an: Biosana AG, Industriestrasse 16, 3672 Oberdiessbach

Nahrungsergénzung und Naturkosmetik.
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